IMPORTANTE:
Lea el Manual del usuario que se incluye junto con el sistema.

Iconos del medidor*

El resultado del andlisis de glucosa en sangre esta
por encima del Intervalo objetivo.

<

.4 El resultado del andlisis de glucosa en sangre esta
en el Intervalo objetivo.

'4 El resultado del andlisis de glucosa en sangre esta
por debajo del Intervalo obijetivo.

Wy
@" Intervalo objetivo o un ajuste de Intervalo objetivo.

ﬁ Configuracién del medidor.

m Su Registro.

*Consulte en el manual del usuario todos los simbolos e iconos del medidor y sus significados.

1. Configuracion del medidoréji

No es necesario configurar el medidor para
empezar a utilizarlo.

2. Otros parametros seleccionables

Navegar con 3 botones

e Mantenga pulsado el botén OK para encender o apagar
el medidor (aprox. 3 segundos).

® | os botones A y ¥ en el medidor le permiten
desplazarse por las diversas opciones.

¢ Pulse el boton OK para aceptar una seleccion.

Modificar la hora y la fecha
Seleccione el botdn configuracion ¥

Pulse el botén OK cuando la hora Eh:

actual esté parpadeando en la pantalla ([

Configuracién. Para cambiar la hora o ) -

los minutos, pulse A y ¥ cuando esté

parpadeando y, a continuacion, pulse el s

botén OK. -
i

Realice la misma operacién para el & I

cambio de fecha.

Activar o desactivar el sonido, los marcadores de
comidas o los recordatorios

Seleccione el botdn configuracion ¥
Pulse A hasta que el simbolo Sonido/Marcador de

comidas/Recordatorios esté parpadeando vy,
a continuacion, pulse el botén OK.

______________________ Simbolos:
FINE A4 AiCiC o Sonidod
LI vy - » Recordatorios: ©
80 we T » Marcador de
comidas: QWX

Ver y cambiar los Intervalos objetivo
Seleccione el botdn configuracion ¥

Pulse A hasta que el simbolo objetivo esté J = =
parpadeando y, a continuacion, pulse el LAY
boton OK.

Para cambiar el objetivo, pulse A
y ¥ cuando esté parpadeando y, a
continuacion, pulse el boton OK.

e mg /dL

Q

3. Realizar un analisis

Antes de comenzar con el analisis, asegurese de tener
todos los materiales que va a necesitar:

& Contour Care medidor.
&/ Contour Care tiras reactivas.

\/Dispositivo de puncion y lancetas.

IMPORTANTE:

Lavese siempre las manos con agua y jabon antibacteriano
y séqueselas bien antes y después de realizar un analisis o
de manipular el medidor, el dispositivo de puncion o las tiras
reactivas.

Preparar el dispositivo de puncion

Esta preparado para analizar
una gota de sangre.

Obtener la gota de sangre

1. Presione el dispositivo de puncién
firmemente contra el lugar de puncion y
presione el botén de expulsion.

2. Aplique un masaje en la mano y el dedo
en direccién al lugar de puncién para
, que se forme una gota de sangre. No
74 apriete la zona que rodea el lugar de
puncion.

3. Realice el analisis justo después de que
se haya formado una pequefia gota de
sangre redonda, tal como se muestra.

4. Ponga en contacto inmediatamente la
punta de la tira reactiva con la gota de
sangre. La sangre es absorbida en la
tira reactiva a través de la punta.

5. Mantenga la punta de la tira reactiva en
contacto con la gota de sangre hasta
que el medidor emita un pitido.

ATENCION:

No presione la punta de la tira reactiva contra la piel ni
deposite la sangre encima de la tira reactiva. Estas acciones
podrian dar lugar a resultados inexactos o errores.

Segunda Oportunidad de Llenado: Aplicar mas sangre

1. Si el medidor emite dos pitidos y la pantalla
muestra una gota de sangre intermitente
Ilril‘] €Oon un signo +, la tira reactiva no tiene

. 2t
Ll!_l'a!_l

suficiente sangre.

2. Aplique mas sangre a la misma tira reactiva
e antes de que transcurran 30 segundos.



4. Visualizar los resultados 5. Conectarse a su dispositivo COntOUf:@
Los valores de glucosa en sangre variardan dependiendo m0V|I . . Cq re ))

de la ingesta de comida, la dosis de medicamento, . S . . _
el estado de salud, el estrés o la actividad, Debers Siga los siguientes pasos: _ : Sistema para anélisis de glucosa en sangre
consultar con su profesional sanitario sobre los valores de En su teléfono o tableta compatible, vaya a App

glucosa especificos segtin sus necesidades. DESCARGAR EN

StoreSM o Google Play™ Store.

_ . ® Google Play
Cuando el andlisis de glucosa en sangre ha finalizado, el ¥ Busque e instale CONTOUR®DIABETES app. : :
medidor muestra ¢l resuitado con ('SSS:”S";;‘Z?&'%;‘OE’ Dentro de CONTOUR®DIABETES app podré emparejar 2 Disponible en el - Guia de consulta rapida
, ! ! lono) y su medidor con la app a través de Configuracion/Mis - il i
Indicador del intervalo objetivo smartCOLOUR™: B leobotén A arecgrén las siquientes App Store Ut_lllce eSJFa 9”'3 paia cgnqcer L
- . o5 22 .08 instruccionZS' P ° : medidony;Sigegs asas indigados
Ejemplo: e | T R para comenzar a utilizarlo.
=< ‘L' 1. Si el medidor esta apagaglo, G AppSaludable _ ‘
- e fdL mantenga pulsado el botén OK .
hasta que el medidor se encienda. s L e e . ;

Una flecha sefiala el color que representa su resultado en Se mostrara la pantalla de Inicio.
comparacioén con el Intervalo objetivo Antes de comer, ) _ : Ty
Después de comer, o Intervalo objetivo Global. Si no 2. Mantenga pulsado el boton A : SIS
selecciona un Marcador de comidas, el resultado de su durante unos 3 segundos hasta que ; N

andlisis de glucosa en sangre se compara con un Intervalo vea el simbolo Bluetooth intermitente.

objetivo Global.

ATENCION:

e Si su lectura de glucosa en sangre es inferior a 50 mg/
dL, siga las recomendaciones de su profesional sanitario
inmediatamente.

e Si su lectura de glucosa en sangre es superior a 250 mg/dL:

1. Lavese y séquese cuidadosamente las manos. conrasens d» UNA veZ establecida la
2. Repita el andlisis con una tira nueva. | conexion, el medidor muestra

. . . . la contrasena de 6 digitos
Si obtiene un resultado similar, llame a su profesional . .
Sanitario |0 anteS pOSible Sl Ia |eCtura de glucosa en que debe IntrOdUCIr en el El servicio de atencién al cliente de Ascensia Diabetes Care estd disponible de 8a 20 h

H H o1 Avi en el teléfono gratuito: 900 100 117.
Sangre es de 250 mg/dL [0} SUperior reVise sus nive|es de dlsposrtlvo mOVII. Para obtenerinfor#aeién sobre las patentes y otras licencias relacionadas, consulte
cuerpos cetonicos.

" ne ™M ..o 3.Cuando se muestre el nimero
ge sere ., de serie del medidor, siga las t -
el medidor | . i ., 2 i
instrucciones de la aplicacion : | Botones de
para hacer coincidir el nimero 'splgfzan}lznfo =~ % - T e
d i : Arriba/abajosZ 4 O e ,.,T(H..-_
e serie del medidor. e, C——m—Botén o 2

P e
== b Wi

-- - _-‘ .
Puerto para la tira reaclivas
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